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Упражнения, которые делаются для развития ловкости пальцев, мелкой 

моторики, несут большую пользу для малышей, потому что чем лучше 

развита мелкая моторика рук, тем лучше развит тот центр в мозгу, который 

ответственен за речь и соответственно, тем выше умственное развитие 

ребёнка. Чем больше вы будете заниматься этой гимнастикой, делать массаж 

пальцев, тем скорее ваш ребёнок овладеет речью.  

Исходное положение – сидя за столом, руки положены ладонями на стол. По 

счёту раз-два раздвигать и соединять пальчики.  

Пальцы говорят друг другу: «здравствуйте»! Для этого упражнения ребёнок 

держит ладошки напротив друг друга и на счёт раз соединяет большие 

пальчики, на счёт два соединяет указательные, на счёт три соединяются 

средние, на четыре соединяются безымянные и мизинцы соединяются на счёт 

пять.  

«Белые цветы». Предварительный массаж кистей, приём массажа — 

поглаживание, 2-3 повтора, приём массажа — растирание — 2-3 повтора для 

каждого пальца. Сложить ладони в форме бутона тюльпана и выполнять 

действия, как в стихотворении:  

Эти белые цветки  

Все раскрыли лепестки (раскрыть цветок и качать им)  

Ветер обдувает  

И цветы качает (сделать обратно бутон),  

Эти белые цветки  

Закрывают лепестки (качать «бутоном»)  

И засыпают-  

Головками кивают.  

Белочка». Предварительно — массаж кистей рук. Приём массажа — 

растирание. Количество повторов — 2-3. Приём массажа — растирание. 

Количество повторов — 2-3 для каждого пальчика. Водить по ладони 

указательным пальцем и затем загибать пальцы на каждое перечисляемое 

действие.  

Белка на тележке  

Раздаёт орешки  

Лисе-сестричке,  

Птичке-синичке,  

Медведю толстопятому  

Зайчику усатому.  

 

«Пальцы-пальчики». Предварительно делается лёгкий массаж кистей рук. 

Приём массажа — растирание. Количество повторов — 2-3. Приём 



массажа — растирание. Количество повторов — 2-3 для каждого пальчика. 

Начинать с разгибания кулака по мере перечисления пальцев, а во второй 

половине текста наоборот, сгибать. В конце резко выпрямить все сразу.  

Большой палец — дедушка  

Указательный — бабушка,  

Средний — папа,  

Безымянный — мама,  

А мизинец — я, вот и вся семья!  

Сгибаем пальцы:  

Дедушка хочет спать,  

Бабушка легла в кровать,  

Задремал уже и папа,  

Крепко спит уже и мама  

Тихо-тихо, не шуми,   

Никого не разбуди!  

Утром встать каждый рад  

И идти в детский сад.  

  

 «Собираем грибы». Предварительно делается лёгкий массаж кистей рук. 

Приём массажа — растирание. Количество повторов — 2-3. Приём 

массажа — растирание. Количество повторов — 2-3 для каждого пальчика. 

Затем загибать пальцы от мизинца  

Один, два, три, четыре, пять  

Мы идём грибы искать  

Этот палец в лес ушёл,  

Тот под ёлкой гриб нашёл,  

Этот мыть и чистить стал  

Этот съел и растолстел.  

 

«Мы делили апельсин». Предварительный массаж кистей, приём массажа — 

поглаживание, 2-3 повтора, приём массажа — растирание — 2-3 повтора для 

каждого пальца. Затем разгибать по одному пальцы, сжатые в кулак от 

мизинца:  

Мы делили апельсин  

Много нас, а он один.  

Эта долька для ежа,  

Эта долька для ужа,  

Эта долька для котят,  

Эта долька для утят,  



Эта долька для бобра,  

А для волка — кожура!  

«Ну-ка пальцы, за работу!» - разгибать по одному пальцы из кулака при 

помощи пальцев другой руки.  

Предварительный массаж кистей, приём массажа — поглаживание, 2-3 

повтора, приём массажа — растирание — 2-3 повтора для каждого пальца.  

Ну-ка, пальцы, за работу!  

Ведь работать всем охота.  

Большой пойдёт дрова рубить,  

Указательный — печь топить,  

Средний — воду таскать,  

Безымянный — хлеб выпекать,  

А мизинцу — петь-плясать,  

Да других развлекать.  

Коза рогатая» - пальцы складываются в «козу» то на одной руке, то на 

другой. Как вариант — «козлики» — одновременно делаются рожки двумя 

руками.  

«Очки» - делать колечки из больших и указательных пальцев и изображать 

ими очки, прикладывая их к глазам.  

«Зайка» - выставить вверх средний и указательный пальцы, а на другой 

руке — безымянный и большой и соединяет их мизинчик. Слева получился 

зайка.  

При счёте «раз» — руки кладутся на стол ладошками, «два» — сжать кулаки, 

«три» — укладывает ребро ладоней.  

«Деревья» — поднять руки и повернуть ладони к себе — это стоящие 

деревья. Раздвигать пальцы — ветки разошлись.  

«Флажок» — выставлять большой палец, остальные сводить вместе.  

«Гнездо» — соединять руки вместе, чтобы получилось гнёздышко.  

«Корни» — тыльные стороны кистей рук соединить друг с другом пальцами 

вниз.  

«Пчёлка» — указательные пальцы рук по очереди крутить вокруг своей оси.  

«Лучи солнца» — пальцы нужно скрещивать, руки поднимать наверх и 

раздвигать пальцы.  

«Паук» — сделать из пальцев «паука». И перемещаться им по столу.  

«Стол» — сделать из кисти одной руки кулак, другую открытой ладонью 

пожить на неё сверху.  

«Ромашка» — сложить руки вместе и разогнуть наружу кисти, расставив 

широко пальцы.  

«Ёжик» — соединённые ладони и выставленные вверх прямые пальцы.  


